BENH PARKINSON

Bénh Parkinson la gi ?

Bénh Parkinson |& 6t bénh thin kinh do thodi héa it nhém € baod trong n&o, Bnh
tang tién tir tir. Dau hiéu hay gip nhit la run tay. Ngoai ra con c6 ihg khé khin trong vin
dong.

Bénh do ndt bac & nguoi Anh, $5ngé London mé 4 lan dau tién vao am 1817. Ong
tén la James Parkinsonir @6 tro di, ngeoi ta goi bénh ndy mang ténia éng.

Hién nay trén th gioi c6 khaing 6,3 tréu ngroi mac bénh nay. Bnh xuit hién ¢ moi
noi trén tke gisi. bénh throng bit dau lacda trén 60 tdi, tuy nhién cé khang 1/10 é bénh
nhan b khoi bénh trgc 50 ti va rat hiém khi c6 ngroi khoi phaté 30 tubi.

Bénh Parkinson gaydrngai cho sinh hat va cdng wWc hang ngayia chung ta, nimg
khdng phi 1a mot benh nguy hém chét nguoi. Bénh ting lén & tr khdng ngng, nheng bing
cach dung thic, da $ bénh nhan dn duy triduoc cuc $Hng va cdng \ic binh throng trong
rat nhidu nam.

Bénh Parkinson biéu hi¢n nhur thé nao ?
Nhitng triéu chrng @ ban cia bénh Parkinson la: rungng do, chim van dong, va bi
loan giir thing bing

1) Run la trigu ching rat hay dip, run c6 th ca ¢ tay Bn chan. Tong run § rd hon
khi dé nghi ngi. Vi du: khi bénh nhandé 2 tay ngh tréndui caa minh, va néi sang
chuyen khac nat lic, thi run cac ngoén tag $6 hon va nhéu hon. Khi bénh nhan gi
tay cim ram mot vat ndao do, thi run i giam di. Vi vay, ngroi ta bio run @a
Parkinson la run khi nghNé trai ngroc véi ching run vé &n haic run dia kénh tiéu
ndo, khidd run $ ting 1én ré &t néu bénh nhan 8 ging dung taydé lam nvt viéc gi
d6. Tuy \ay, gin 15% h bénh Parkinson, trong $tiqua trinh Bnh aia minh, khéng
bao gv bi run .

2) Cuangdo cac @ bip: bénh nhan khé quayde xoay ngroi, dang n@i trén g ding
day, tré minh khi @m trén girong. Kho lam nking ar dong khéo Iéo &a cac ngon
tay. Nét nit do dan, it biéu 16 cam xdc nhr ngroi binh throng. Dang ngoi hoi cong
xuong.

3) Cham vian dong bénh nhan it khé khoi dong cac & dong aia minh, moi viéc déu
lam rt cham chap vi du nhu: cai, my khuy 4o, % giay dép, @t got trai cay. Chr viét
nho dan lai va viét cham.

4) Rbi loan git thing bing bénh nhan ngi vao gié kho khin, dirng diy khoi ghé kho
khin, xoay t& dé bi té, khidi dé bi té.

5) Céc tréu ching khac giong noi nkb va kho nghe, it Bu 16 cam xuc, 6i loan gic
nga, tram cam va lo audau, nét moi. Vé sau c6 kho nit va 6i loan tri nho.

Lam saodé phat hién sém bénh Parkinson ?

Thong throng béu hién ssm 1a chim van dongo mot tay, it hay tHy hién trong gem
vung \y tay béndé khi di bo nhanh. Tréu ching nay hay kémdi dau & ving vai. Mpt s
bénh nhandi bi triéu ching dau tién Ia run khi ngh N6i chung trong giatoan ssm aia bénh
Parkinsontién hinh, thi cac tu ching xiy rad mot bén (plai hoac tréi) ét hiém khi xay ra
ca hai bén cung @t lac. Hay can nic xem c6 b bénh Parkinson khéng khi cé ghtrong
nhitng béu hign sauday:

- Thaydoi biéu cim oia nét nit (nhin khong cip mét, nhin témg tring)
- Giam vung vy ¢ mot canh tay khii bo
- Dang ngoi hoi gl xudng



- Cdang vadau vai

- Dikéo Et & mot bén chan

- Cam giac té bi, kim chandau, hdic kho chiu mo hd & viing gay hac ¢ chan tay

— Giong ndi t& nén nid hon

- Cam giac runs bén trong ¢ thé
Néu da phat hgn bi méc benh Parkinson, thi nénibdau diéu tri bang thuc, cang ém cang
tot
Nguyén nhan gay ra lénh Parkinson la gi ?

Trong k&nh Parkinson, cé &t chit ¢ trong néo, gi la dopamine, bthiéu hut. Day la
mot chit dan truyén tin hiu than kinh tr té bao nay sandtbao khaa bén trong sa néo, nd
gitp cho & bao ndo chhuy va kém soéatdugc cac & dong aia bip thit & chan tay vay mat.
Khi bi bénh Parkinson, rimg t# bao én sinh ra cht dopamine nayibsuy thoai va oét dan.
Diédu nay xy ra¢ mot phan rit nho cia ndo gi la chit den (substantia nigra). Khi thi chit
dopamine, ndo khéng thuy van dong @ bap duoc nhr binh throng, gy ra cac &u ching
nhr néud phan trude

Nhung nguyén nhami sao cacd bao ndo #n sinh ra dopamineilbi thoai héa va dh
di, thi cho i tan bay gb khoa k¢ Vin chra tim radugc. Ngroi ta ngh téi nhidu yéu t gay
bénh khac nhau, nh do lbn twi, do di truyn, do cac §u t cia mdi trrong, thim chi do
virus. Chodén nay ding Vin khéng bét duoc tai sao ch c6 mdt 5 nguoi bi mac bénh
Parkinson, con ritng ngroi khac thi 4i khdng h.

Piéu tri bénh Parkinson nhwr thé nao ?

Cho dén nay, y ¢ hign dai ciing Vin chra c6 cach nadé phong nga va cliva khoi
han dugc bénh Parkinson. Tuy nhién, dni nay cé nfing thr thudc c6 thé lam gam triéu
ching aia bénh rt tot. Nguoi ta khuy@n nén phi hop dung thidc voi cac bén phap khac
nhu: vat ly tri liéu, tp luyén thé duc, cké d6 an thich lop, ... Mot $5 bénh nhan bParkinson
co the duoc diéu tri bang phrong phap phu thut, vi da nhe phrong phéap “kich thich néo
sau” (deep brain stimulation - DBS).

Céac thic dungdé chira Parkinson baodgn cac nhom chinh saidy:

« Céc thibc c6 chira Levodopa: la rimg thubc quan tong nkit trongdiéu tri bénh
Parkinson. Théic cho héu qua rat tuyét voi, nheng sau mt thoi gian dung théc
thay rat tt (ngroi ta @i la “tuan tring mat” cua thubc), thi bit dau cé nliing tac
dung phu, £ trinh bay sau trong taili nay.

« Thubc d¢ong van dopamine (dopamine agonists)

« Thubc ic ché men chugn Cate-chol-O-methyl (Cate-chol-O-methyl transferas
COMT - inhibitors)

« Thubc wc cké men oxy héa monoamine (Monoamine oxidase B — MAG-B
inhibitors)

Bénh Parkinson B hién & mdi nguoi mot khac nhau, viay khéng cé mt cach dung
thudc duy ntit chung chodt ca moi bénh nhan. Véc thim kham theatinh ky déu dan & bac
s chuyén khoagdé diéu chinh liéu lwong timng thube, ding nhr phdi hop céac kéu thusc Vi
nhau, 1a &t cin thiét.

Tién tri én cia bénh Parkinson nhw thé nao ?

Bénh Parkinson la §t bénh man tinh, éin trién khong ngng, khdng chia khi hin
vinh V|en duogc, ding gbng nhr bénh téu duong va cao hugl ap \y. Tuy nhién, Bnh tlen
trién rat cham chap, c6 ngroi tir nhe chuyén sang aing it vai chuc nam, co ngroi tién trién
nhanh lrn mot chut.



Luc moi bi bénh, thong tixyng chi can diing thibc udng. Sau nkéiu nim bi benh, tly
theo mic d6 nang vadac diém cia tirng bénh nhan, cac bag e6 the £ cho thém théc tiém
chich, trugn thing vao @ day, hac chodi phau thuat ndo.

Mot sb van dé trong qué trinh diéu tri bénh:

1) Céc vn dong khdng ch vy, con @i la loan dong (dyskinesias)sau nét 5 nam
(thuong la tr 5 i 10 rim) dung thiéc dé diéu tri bénh Parkinson, khimg mbt nira $ bénh
nhan § bi loan dong. Biéu hién bao ém co thit co, xodn van, nhing ar dong bit chot,
khdng chi y, di khi rit manh. Cac tdu ching nay co th kéo dai hang ¢, lam Enh nhan
bi méi co nhiéu. Théng tirong day 1a bén ching aia viéc dung Levodopa kéo dai vaui
cao. Do Wy trong giaidoan dau bi bénh, khéng nénai va ting liéu lwong aia cac thic co
chira Levodopa, it du khi ting liéu thudc thi tBnh nhan ém thy d& chiu hon nhiéu. Trong
giai doan mwn aia bénh, réu bi ching loan dong ning, thi c6 th phau thuat kich thich néo
sau. Phu thuat nay gitp gim liéu lrong thibc cin dung, va lam gim cac lan dong.

2) Hién twong “bat - tit” (on — off): mot sb bénh nhan bbénh Parkinson kéo dai, va dung
thubc c6 chira Levodopa, &bi hién trong nay. “Bit” c6 ngha ladang ét dé dang & dong,
“Tat” nghia ladot ngot khéng & dong duoc nira. Hién twong “bat - tat” nghia 1a it thinh
linh dang @ dong duoc thi ki cing do khdng @ dong duoc nira. Gbng nhr la b “bat — tit”
cong fic dién vﬁy bay la do hén twong glaodong dapung d6i véi thube, khong th du doan
trudc dugce llc nao Ay ra, va co th kéo dai vai tngdong 1.

3) Mot sb rdi loan kh&c bénh nhan bbénh Parkinson c6 thbi trim cam (khaing 30 —
40% k&nh nhan), va thong xuyén ém thdy mét moi, diéu nay khéng lién quan gén thusc
ca. Mot & cam thdy suy nghi caa minh t chim chap lai. M6t sb bénh nhan b ching nhin
mot héa hai  hac nhin no, triéu chxng nay la do #n than énh gay ra. Trong giaioan
muon aia kénh, réu dung cac thic qua lBu, c6 tie bi a0 giac th giac. Khidy cin phii diéu
chinh i thubc va co th cho thém théic diéu tri 40 giac. Bnh Parkinson cangém trién, thi
chir viét caia kénh nhan cang rhdan lai. Tiéng néi no lai, tré nén khan, dp bap, ndip
ngirng, cang ngay cangétmén kho nghedn. Vi nét nit troé néndo dan vadiéu by cia @
thé bi giam sut va chm chap, nén khi giao ép tro nén kho kiin, d bi hiéu nkim 1a \an
chra hiéu dugc chuyn haic hiéu nkim la khdng cé fang thi i cau chugn.

4) Ri loan é tinh dic: khi bénh Parkinson phéat i, mt 85 bénh nhan bréi loan tinh
duc. Gi bénh nhan namah bénh nhan @t déu cam thiy giam ham mién tinh dic va gam sut
kha ning hatt dong tinh dic. Bénh nhan nam thiilréi loan arong, kénh nhan fr thi rat kho
dat duoc ayc khoai. Mt b bénh nhan sau khi dung thadiéu tri bénh Parkinson thial bi
nauoc lai, ting hait dong tinh dic qué niec. Cac baciskhuyén ignh nhan khéng néniu o3,
va nén K rd wi bac § vé nhirng i loan tinh dic aia minh.

Nguwai tr é bi bénh Parkinson:

Néu bénh Parkinson kii phat IGc clra i 50 tubi hoac thim chi chra i 40 twi, thi goi
la Parkinson kbi phat $m. Nguoi ta tinh &ing c6 10% Bnh nhan Parkinson kiphat kEnh
trugc 45 tibi

Néu khoi phat Bnh $m truge 40 twi, thi thuong la co u 6 di truyén. Tuy nhién,
naudi tré tudi bi Parkinson thiai c6 qué trinh Bnh nke hon va tén trién chim hon so i
nguoi gia moi bi Parkinson. Ngoi tré bi Parkinson thi@ng it b mat tri nhy, 1an, f6i loan
thing bing hon so \6i nhitng naroi gia msi bi Parkinson. Ngoc lai nguoi tré bi Parkinson
thi lai hay ki réi loan van dong do thidc Levodopa bn. Vi vAy, khoi dau néndiéu tri bénh
bang cac thdc khéac, tranh dung Levodopa qudrs

Piéu tri bénh Parkinson trong giai doan mudn nhw thé nao ?



Sau khi b bénh va dung théic khaing d6 5 nim (“tuan tring mét caa thibc”), khoang 50%
bénh nhan gia va 90%¢éhh nhan kbi phat té, s3 bi hién trong bit — tit va laan dong. Khi
d6 nén chia né liéu aia thibc Levodopa, dung thém tha dong van Dopamine, théic wc
ché MAO-B vatic ché COMT. Sau mt s nim nira, viec ch dung théc udng € khéngdap
g diéu tri duoc cho khang 10 — 20% &nh nhan b ParkinsonDdi véi nhitng kénh nhan
nay, c6 4 phong phap sawtay: tiém dréi da apomorphine, triéy dusi da apomorphine,
truyén hdn hpp levodopa - carbidopa vao trong ta trang, vauptiuat kich thich ndo sau
(thuong 1a vao nhanwbi doi thi)

Nhirng ngudi ndi ti éng bi bénh Parkinson:
1) Muhammad Ali (sinh im 1942): [a mt vd § ddm bdc ndi tiéng nhit thé gidi, nguoi
M.
2) Gi4o hoang John Paul Il (Gioan Phao®é nhi, sinh im 1920, it nam 2005), tréu
chirng dau tiéndugc phat hén 1& vaodau nim 1991
3) Salvador Dali (sinh 1904, in1989), 1a it hoa g thusc trudng phai siéu tirc, ngroi
Tay ban nha, éi tiéng tré gisi.



